Wir feiern 20 Jahre

Feiern Sie mit uns!




Karikatur von Peter Gaymann, freundlicherweise fir Labyrinth e.V. zur Vefiigung gestellt

Lernen Sie unsere WGs im Film kennen

Liebe Leserlnnen,

Wir sind sehr stolz, dass es gelungen ist, Labyrinth mit seinen bei-
den Wohngemeinschaften durch zwei Jahrzehnte zu tragen. In-
dem wir diese Arbeit fortfGhren, sind wir Teil der Gemeinschaft,
die es Menschen mit demenziellen Veranderungen erméglicht, in
Wirde zu leben.

Am Anfang stand die Vision, einen auf die Bedurfnisse zuge-
schnittenen Ort fUr geliebte Angehdérige zu schaffen. Es bedurfte
viel Engagement und Mut der Grunderlnnen. Mit Geduld und
Hartnckigkeit aller Beteiligten gelang der Start im ,Hirschen”
im Jahr 2004 nach nur einem Jahr der Planung. Drei Jahre spa-
ter folgte die Eroffnung der Wohngemeinschaft im Birkenhof in
Kirchzarten-Burg.

Von Beginn an bedurfte es Durchhaltevermdgen, um in immer
wieder neuer Besetzung der Angehérigen und des Vereins die
Vision weiterzutragen und mit Leben zu fillen. Unverzichtbar auf
dem Weg waren und sind die unermidliche Initiative der Ange-
hérigen, engagierter Pflegeteams und eines grolken Kreises an
Helferlnnen sowie die Netzwerke, die uns im wichtigen Austausch
und mit ganz praktischer Wissensvermittlung starken und uns eine
Stimme verleihen. Nicht vergessen mdchten wir die so wertvolle
Unterstitzung durch unsere geschatzten Spenderlnnen.

Wir alle werden getragen von unserer gemeinsamen Vision,
sinnstiftend fur das Gemeinwohl t&tig zu sein.

Feiern Sie mit uns!

Melanie Beck, Silke Bolte & Gabriele Lebender
Stellvertretend fur den aktuellen Vorstand

sowie unzéhlige frihere Vorsténde, Aktive, Pflegende,
Angehérige, Ehrenamtliche, Unterstitzerlnnen...




Gratulation!

Ganz herzlich gratuliere ich dem Verein
Labyrinth zum runden Geburtstag, per-
sonlich wie auch im Namen der Stadt und
der Burgerschaft. Seit 20 Jahren ermdg-
licht ,Labyrinth - Wohn- und Lebenshilfe
fur Menschen mit Demenz eV." selbst-
verwaltete Wohngruppen fir Betroffene.
Das Konzept mit seiner Kombination aus
Selbstverwaltung und Eigenverantwortung
plus ambulante Betreuung und Pflege
hat sich bewshrt - je acht Menschen mit
Demenzerkrankung erleben so Gebor-
genheit in dezentralen, familisr geprag-
ten Wohngruppen. Zwei solcher Wohn-
gemeinschaften sind bereits entstanden
und ermdglichen ein selbstbestimmtes,
wiirdevolles Alterwerden - und das in Ge-
meinschaft und mit so viel Betreuung, wie
jeweils ndtig ist.

Als der Verein vor 20 Jahren begann, im
ehemaligen Gasthaus ,Zum Hirschen”
in Ebnet eine selbstverwaltete WG zu-
sammen mit Betroffenen und Angehori-
gen einzurichten, entstand hier die erste

Wohngemeinschaft dieser Art in ganz
Stddeutschland. Es war echte Pionierar-
beit, die sich auch langfristig als tragfshig
erwiesen hat.

Den Mitgliedern des Vereins und allen
Freundinnen und Unterstitzern, den Mit-
bewohnerinnen und Bewohnern und al-
len beteiligten Pflegekréften gratuliere
ich herzlich. Und danke Ihnen sehr fir die
wichtige und engagierte Arbeit, die hier
mit so viel Einsatz geleistet wird! Fur die
geplanten Feierlichkeiten und die beiden
dffentlichen Benefizveranstaltungen wiin-
sche lhnen viel Freude und Erfolg!

Meartin W. W. Horn
Oberbirgermeister der Stadt Freiburg

Herzlichen Glickwunsch!

Nach einer Umfrage des Instituts fur De-
moskopie Allensbach wiinschen sich 30
Prozent der Bevdlkerung - fir den Fall,
dass sie einmal nicht mehr zu Hause ver-
sorgt werden kénnen - eine Betreuung
in einer Wohngemeinschaft, aber nur 1,4
Prozent der Pflegebedurftigen haben der-
zeit Uberhaupt eine Chance, dort einen
Platz zu finden.

Beliebt sind Pflege-WGs auch deswegen,
weil sie fur Aufbruch und Neuorientierung
in der Altenhilfe stehen - weg von ,ver-
sorgenden Strukturen” hin zu ,sorgenden
Gemeinschaften”. Mit ihrem Prinzip der
.geteilten Verantwortung” sind sie Model-
le einer dringend bendtigten neuen Kultur
der Sorge und Pflege. Davon sind wir zu-
tiefst Uberzeugt — und winschen uns, dass
auch die politisch Verantwortlichen verste-
hen, was fir eine schitzenswerte Perle die
Pflege-WGs sind und welches Zukunfts-
potential in ihnen steckt.

Als Pionierin der Wohngemeinschaftssze-
ne im Raum Freiburg hat sich Labyrinth e V.
bereits vor 20 Jahren mit viel Leidenschaft
und Uberzeugung auf den Weg gemacht.
Und ist auch heute noch mit viel Engage-
ment unferwegs! Was fir eine Leistung
Eurer Initiative und was fur ein Gluck fur
so viele Bewohnerlnnen, die ihre letzte
Lebenszeit in der behiteten Atmosphére
der ,Hirschen WG” oder der ,Birke” ver-
bringen durften.

Von ganzem Herzen gratuliere ich Euch
zum 20. Geburtstag, zu Eurem Durchhal-
tevermdgen und zu Eurem groRartigen
Engagement.

Lucis Eitenbichler,

Leitung Ursulinenhof, Oberried, und
Mitglied im geschéftsfihrenden
Vorstand LABEWO
(Landesarbeitsgemeinschaft
ambulant betreuter
Wohngemeinschaften, Stuttgart)



20 Jahre - ein gelingender (Aus)Weg - Labyrinth e.V.

Als Netzwerksverein Freiburger Modell
Wohngruppen fir Menschen mit Demenz
eV. gratulieren wir Labyrinth e V. von gan-
zem Herzen zu ihrem Jubilsum. Ein halbes
Jahr bevor wir den Verein Freiburger Mo-
dell grindeten, waren die Pioniere von La-
byrinth bereits unterwegs. Als Angehdrige
und Burger*innen wollten sie lebenswerte,
respektvolle und beteiligende Wohnform
fur Menschen mit dementiellen Verande-
rungen schaffen und sich nicht mit den
Gegebenheiten abfinden.

Es waren insbesondere ihre Erfshrungen
mit den stationdren Gegebenheiten, die
sie mofivierten. Personelle und strukturelle
Konstellationen sowie die baurechtlichen
Anforderungen verhindern bis heute, dass
inklassischen Hdusern Wohn- und Lebens-
réume entstehen, in denen mitbestimmt
und gestaltet werden kann. Die Domi-
nanz der Pflege und eine nachgeordnete
zentral organisierte Hauswirtschaft lassen
kaum Spielrsume Ubrig. Das alternative
Modell der Pflege-WG als Wohnform
Uberzeugte einfach — damals wie heute. Es

|5st bis heute bei allen, die damit in Berih-
rung kommen, ein befreiendes Gefihl aus.
Der Mensch steht wirklich im Mittelpunkt
und die Sorge und Verantwortung wer-
den geteilt. Etwas, das Labyrinth bewusst
in mittlerweile zwei WGs umsetzt und um
das auch immer wieder gerungen wird.
Als Mitgrinderin des Freiburger Modells
hatte und habe ich den grofiten Respekt
vor der Leistung, die hier erbracht wur-
de und weiterhin wird. Damals waren wir
froh dariber, dass Labyrinth e V. unserem
neu gegrindeten Verein beitrat und uns
als erste umgesetzte Pflege-WG in unse-
rer Raumschaft erdete. Immer wieder kam
von ihnen der Bezug zur Praxis, bis heute
wichtig.

Das Freiburger Modell eV. als solches ist
ein Netzwerk von mittlerweile 10 Wohn-
gruppen fir Menschen mit Demenz. Seit
2004 setzt sich der Verein fur die Inte-
ressen von Menschen mit Demenz und
ihren Angehérigen ein. Die Verbesserung
der Lebenssituation sowie eine bedarfs-
gerechte, zeitgeméle Infrastruktur fur die

Betreuung und Versorgung von Menschen
mit Demenz ist der Schwerpunkt. Der zen-
trale Gedanke ist die geteilte Verantwor-
tung in der gemeinsam getragenen Sorge
fir Menschen mit Demenz. |hre Ange-
horigen und birgerschaftlich Engagierte
gestalten gemeinsam mit den Alltagsbe-
gleitungen und den Pflegefachkréften den
Alltag mit.

Eine wichtige Aufgabe sieht der Verein in
der Vernetzung und fachlichen Begleitung
der bestehenden Wohn- und Betreuungs-
angebote und Wohngruppeninitiativen.
Gemeinsame Workshops zu den verein-
barten Qualitstsbausteinen stellen die
Umsetzung der geteilten Verantwortung
sicher und halten dieses lebendig.

Gartenfest Birken-WG

Ich bin Uberzeugt davon, dass unsere
wertvolle Wohnform der Pflege-WG auch
in der Zukunft viele Menschen begeistern
wird. Mit der Generation der Babyboomer
kommen viele potenzielle Bewohnerln-
nen. Wesentlich wird es sein, dass wir alle
als Akteure weiterhin achtsam und res-
pektvoll miteinander umgehen, die Leis-
tungsanspriche an die Kassen jeweils an-
gemessen steigen, sodass weiterhin Tarif
gezahlt werden kann und der Eigenanteil
zumutbar bleibt. Dann brauchen wir uns
keine Sorge zu machen.

Herzlichen Gliickwunsch
Waltraud Kannen
Vorsitzende des Netzwerks
"Freiburger Modell"



Die Anfange

20 Jahre Hirschen-Wohngemeinschaft in Ebnet

Die Idee entstand Anfang 2003 durch drei
Personen, die einer visiondren Vorstellung
folgten, eine gerechte Lebensform fur
Menschen mit Demenz zu finden. Diese
drei Menschen, Maria Reisinger, Elfi Legl
und Thomas Speier, verband der Wunsch,
Menschen mit Demenz empathisch zu
begleiten, und zwar bis an deren Lebens-
ende. Dies taten sie aus unterschiedlichen
Rollen heraus, Thomas war Angehdriger
seiner an Demenz erkrankten Mutter und
Elfi und Maria waren deren Pflegekrsfte in
einem Pflegeheim in Bad Krozingen.

Die Idee ward geboren und es wurde in-
tensiv nach Verbindeten und auch nach
Losungen gesucht. Uber Hospitationen
bei neu entwickelten Wohngemeinschaf-
ten fur Menschen mit Demenz in Berlin
wurde sehr bald klar, dass dies die richti-
ge Wohnform ist. In der zweiten Jahres-
hslfte wurde uns eine Wohnung in Ebnet
im ,Hirschen” angeboten von Willi Sutter,
auch einem Visionar, der soziale Projekte
unterstitzte, indem er ihnen Wohnraum
in historischen Gebsuden anbot, so auch

uns. Uns stand mit einem Schlag eine obe-
re Etage der ehemaligen Gastwirtschaft,
der Tanzsaal, zum Ausbau zur Verfigung.
Wir konnten planerisch Einfluss nehmen
und die Wohngemeinschaft nach den
Bedurfnissen unserer anvertrauten Men-
schen mit Demenz gestalten. Das Resultat
ist bis heute in der Ursprungsform erhal-
ten geblieben. Es ging Schlag auf Schlag.
Wir mussten eine rechtskraftige Form fur
eine Unterzeichnung des Mietvertrages
eingehen und grindeten im Oktober
2003 einen Verein (e. V.] mit anerkannter
Gemeinnitzigkeit.

Der Idee einer ambulanten selbstverwal-
teten Wohngemeinschaft bedurfte es na-
turlich eines ambulanten Pflegedienstes,
der mit Markus Weiland / Pflege Aktiv,
mit seinem Sitz in Ebnet, gefunden wurde.
Auch er war von Beginn an absolut von der
Idee Uberzeugt und hat mit grokem Enga-
gement ein Team speziell fir den Hirschen
zusammengestellt und somit auch ein gro-
Res unternehmerisches Risiko getragen.

Soziale Meile, Infostand Labyrinth. Von links: Claudia Riede, Magdalene Steiner und Elisabeth Holzer

Am 1.3.2004 zog die erste Bewohnerin,
Ruth Bruckhoff, ein und am selben Tag ge-
noss sie ihr erstes Bad in der neuen WG.
Bis zum heutigen Tag zieht sich die Grund-
idee, die Lebenswelten der Bewohnerin-
nen und Bewohner bis zu deren Lebens-
ende in den Mittelpunkt zu stellen, wie ein
roter Faden durch die Konzeption.

Im Nachhinein betrachtet habe ich mich
dfter gefragt, wie das Uberhaupt zu leis-
ten war. Eigentlich waren wir ein bisschen
verrickt und naiv. Ich bin nach wie vor
davon Uberzeugt, dass es das gebraucht
hatte, um somit die ganze Energie in die
Umsetzung unseres Projekts zu bundeln.

Aber ohne unsere vielen Verbindeten, die
mit an unser Projekt glaubten und es zu
ihrem Projekt machten, wére die Umset-
zung klaglich gescheitert. Darum gebihrt
ihnen allen nochmals unser besonderer
Dank. Meinen besonderen Dank méchte
ich jedoch heute nach 20 Jahren Maria
Reisinger, Elfi Legl, Thomas Speier, Markus
Weiland und Willi Sutter aussprechen.
Herzliche Grile

Birgit Grammelspacher
Vorsténdin von Labyrinth e.V.
bei dessen Grindung 2003
zusammen mit Thomas Speier



Unsere Wertvorstellungen bei Labyrinth e.V.

Zuwendung
Durch intensive per-
sonliche Zuwendung

werden Geborgenheit
und Sicherheit

vermittelt.

Teilhabe
Menschen mit Demenz
haben Anspruch auf
Teilhabe und auf ein
wiirdevolles und
selbstbestimmtes

Leben.

Wiirde
Bei krankheitsbeding-
ten Veranderungen
wird ihre Wirde in je-
der Situation gewahrt.
Herausfordernden Ver-
haltensweisen wird mit

Toleranz begegnet.

Selbstandigkeit
Ihre Fshigkeiten und

Starken werden geach- Wohnen

Der Alltag in den WGs

orientiert sich an den

tet und geférdert. lhre
Selbstandigkeit wird
unterstitzt. Ablsufen eines norma-

len, privaten Haushalts

Gemeinschaft
Die Bewohner erleben
so viel Gemeinschaft
und erhalten so viel
an Privatheit, wie

sie wiinschen.

Einbindung
Wir férdern die

Indivudualitat Einbindung der Wohn-

Die Winsche und gemeinschaften in
Bediirfnisse der Nachbarschaft und
Bewohnerlnnen stehen Gemeindeleben.

fir uns an erster Stelle.
lhre Persénlichkeit
wird akzeptiert, wie sie
ist, ihre personlichen
Gewohnheiten werden

bericksichtigt.

Der Alltag in den
Wohngemeinschaften

In den beiden WGs leben jeweils acht
Menschen mit Demenz in Einzelzimmern.

Die Bewohnerlnnen bzw. deren Angeho-
rige oder Betreuende treffen alle fur das
Gemeinschaftsleben wichtigen Entschei-
dungen und verwalten die WGs selbst.

Die Bewohnerlnnen beteiligen sich nach
ihren Bedurfnissen und Fshigkeiten an der
Alltagsgestaltung.

Die Bewohnerlnnen bzw. Angehdrigen
washlen gemeinsam einen ambulanten
Pflegedienst. Dieser sorgt mit Unterstit-
zung von Angehérigen und Ehrenamt-
lichen rund um die Uhr fir Betreuung,
hauswirtschaftliche Versorgung und pro-
fessionelle Pflege der Bewohnerlnnen.

Tagsuber sind immer eine Pflegefachkraft
und ein bis zwei weitere Pflegekrsfte an-
wesend. Der Nachtwache steht eine Pfle-
gefachkraft als Rufbereitschaft zur Seite.

Verein, Angehdrige und Pflegeteams tra-
gen gemeinsam Sorge dafir, dass die Be-
wohnerlnnen bis zum Lebensende in den
WGs wohnen kénnen.



Hirschen-WG in Freiburg—Ebnet

Im Mérz 2004 begann das gemeinsame Leben in der Wohn-
gemeinschaft im ersten Stock des ehemaligen Gasthauses ,Zum
Hirschen”, das durch umfangreiche Umbauten in ein Wohnhaus
umgewandelt worden war.

Die behindertengerecht ausgestattete Wohnung hat eine Ge-
samtflache von 300m? und bietet Platz fir acht Einzelzimmer
(zwischen 13m?2 und 26m?).

Der Hauptteil des WG-Lebens spielt sich im groRzigig gestalte-
ten Gemeinschaftswohnraum ab, der eine offene Kiche, einen
groRen Esstisch und Sessel zum Ausruhen beherbergt.

Im Zentrum der Wohnfléche befindet sich der Bderblock, den
die Bewohnerlnnen ungehindert umrunden kénnen.

Eine grolRe sonnige Terrasse mit Blick ins Grine 18dt zum Ver-
weilen an der frischen Luft ein

Birkenhof-WG in Kirchzarten-Burg

Seit Juni 2007 ist die Wohngemeinschaft in der denkmalge-
schitzten ,Birkenhofscheune” beheimatet. Im Haus befinden
sich auch mehrere Familienwohnungen und eine Kinderkrippe.

Das von Grund auf sanierte historische Gebsude ist behinder-
tengerecht ausgestattet. Die Gesamtwohnflsche von 230m?2
bietet Platz fur acht Einzelzimmer (zwischen 11m?2 und 15m?2). Alte
Holzbalken und neue Dachgauben, die viel Licht hereinlassen,
sorgen fur eine gemitliche Atmosphéare.

Wie im ,Hirschen” ist auch in der ,Birke” der grofle Wohnraum
mit offener Kiiche, grolem Esstisch und Sesseln das Zentrum
des WG-Lebens. Auch hier ist es moglich, Rundgdnge um den
B&derblock zu machen.

Auf der groken Terrasse kénnen die Bewohnerlnnen im Schat-
ten alter Bsume den Blick auf den Schwarzwald genieRen. Der
eigene Blumen- und Krsutergarten 1dt zur Gartenarbeit und
zum Verweilen ein.



Der Verein Labyrinth

«  ist derideelle Tréger der Wohngemeinschaften
 initilert, untersttzt und berat die WGs
«  sorgt fur die Umsetzung anerkannter Qualitétsstandards

. hilft, den Bestand der WGs zu sichern
. betreut die Interessenten fiir die WGs

«  vertritt die Belange von Menschen mit Demenz und
ihrer WGs in der Offentlichkeit

«  pflegt die regionale und Uberregionale Vernetzung und
den Austausch mit anderen WGs

« st Mitglied im Netzwerk Freiburger Modell - Wohnraum fur
Menschen mit Demenz eV, in der Landesarbeitsgemein-
schaft ambulant betreuter Wohngemeinschaften Baden-
Wirttemberg e V. (LaBeWo) und der Alzheimer Gesellschaft
Baden-Wirttemberg

Wir gestalten gemeinsam —
Moglichkeiten zur Mitarbeit

Die Verlssslichkeit der Pflege ist in unse-
ren Wohngemeinschaften durchgehend
gewshrleistet. Trotzdem sind unsere Pfle-
gedienste immer auf der Suche nach en-
gagierten Pflegekréften zur Verstarkung
unserer Teams.

Neben der Pflege gibt es aber noch vie-
le andere Bereiche, in denen wir uns Gber
Unterstitzung freuen. Bei der Betreuung
sind zusétzliche Angebote sehr willkom-
men: Die Bewohnerlnnen sind dankbar
fir Begleitung bei Spaziergdngen, fur
Menschen, die ihnen vorlesen, mit ihnen
spielen oder backen. Gemeinsames Sin-
gen und Musizieren sowie Bewegungs-

angebote steigern das Wohlbefinden.
Zusammensein, geduldiger Kontakt und
ein offenes Ohr lassen positive Erlebnisse
entstehen.

Gerne lassen wir uns auch im Haushalt der
WGs unterstitzen. Dies geschieht in Form
zeitlich definierter Dienste im Rahmen der
Ehrenamtspauschale. Und schlieBlich su-
chen wir immer engagierte Freiwillige zur
Mitarbeit im Verein.

Méglichkeiten gibt es also viele -
melden Sie sich gerne bei uns :)



Ein besonderer Ort fiir besondere Menschen

Vor zwanzig Jahren taten sich acht mutige
Familien und eine kleine Gruppe von durch
vielféltige Erfshrungen bewegte Pflegen-
de zusammen, um einen besonderen Ort
fir Menschen mit Demenz zu schaffen.
Sie stellten sich die Frage, was fir Grund-
bedurfnisse ein solcher Ort erfillen musse
und welche Bedingungen dazu beitragen
konnten, diese Bedirfnisse zu gewshrleis-
ten. Es sollte ein Ort geschaffen werden,
an dem ein erkrankter Mensch in seinem
Menschsein betrachtet und nicht auf seine
Krankheit reduziert und durch diese defi-
niert wird. Ein Ort der Selbstbestimmung
und der Freiheit, an dem sich die Struktur
dem Menschen unterordnet und anpasst,
anstatt diesem abzuverlangen, sich Regeln
zu unterwerfen, die sich einem dementiell
veranderten Blick nicht erschlieRen. Und
ein Ort, an dem die Pflegenden die Zeit
haben, ihrer wichtigsten Aufgabe nach-
zukommen, die Huterin der Wirde von
Menschen zu sein, deren Erkrankung zu
existentiellen Zumutungen und Herausfor-
derungen fuhrt.

Geschaffen wurde in Zusammenarbeit
mit zwei bis auf den heutigen Tag enthu-
siastischen und dem Gemeinwohl ver-

pflichteten Pflegediensten die Wohnge-
meinschaft ,Zum Hirschen”, in der acht
Bewohnerinnen und Bewohner von nun
an gemeinsam mit ihren Angehdrigen das
Hausrecht ausibten und ein adsquat be-
messener Personalschlissel sowie die Ko-
operation zwischen Bewohnerinnen und
Bewohnern, Pflegenden und Angehérigen
dazu beitrug, Pflege und psychosoziale
Begleitung ohne Zeitdruck und bedurfnis-
orientiert anbieten zu kdnnen.

Dadurch konnte die Wohngemeinschaft
zu einem sicheren Hafen fur zahlreiche
Menschen in ihrer letzten Lebensphase
werden, wobei es zunachst immer um ein
Ankommen und die Gestaltung und Berei-
cherung des Lebens ging, um schlieBlich
am Ende unter Einbeziehung der palliati-
ven Versorgung und der Sterbebegleitung
einen menschenwirdigen Abschied in
einer hduslichen Umgebung zu ermdg-
lichen. Dieser sichere Hafen wurde und
wird vom Zusammenspiel einer Vielzahl
von Menschen verwirklicht und gestaltet,
deren Fshigkeiten zu Empathie, Akzeptanz
und Kongruenz die Wohngemeinschaft zu
einem zutiefst von Humanitat und mensch-
licher Warme geprégten Ort machen.

Die Wohngemeinschaft ,Zum Hirschen”
hat einen weiten Weg hinter sich gebracht
und behauptet als besonderes Angebot
einen festen Platz in der Pflegelandschaft
Freiburgs, und sie ist durch alle Stirme
und Hindernisse hindurch ihren Anfsngen
und dem Vermachtnis der ersten Genera-
tion von Bewohnerinnen und Bewohnern
treu geblieben. Die Stirme um uns her-
um werden heftiger und die gesellschaft-
lichen Rahmenbedingungen fur selbst-
organisierte  Wohngemeinschaften fir
Menschen mit Demenz verdndern sich. In
dieser Zeit ist es berGhrend und trostvoll,

die Menschen der Wohngemeinschaft zu
besuchen und zu sehen, dass es hier einen
Ort gibt, an dem es Schirm und Schutz vor
den 8uleren Zumutungen der Welt gibt
und gleichzeitig Begleitung und Trost bei
den Herausforderungen eines Lebens mit
Demenz. Es lohnt sich, diesen Ort auch fur
die nachsten zwanzig Jahre zu gestalten,
zu hegen und zu bewahren!

Dr. Stefan Sieben, Leiter der
Pflege in der Hirschen-WG

im Auftrag des Teams,
seit 2004 in der WG



ANNETTE PEHNT

LEBENSSTRICHE: EIN ABEND

UBER DAS, WAS BLEIBT

Am 1. Marz 24 liest Annette Pehnt in der
Rainhof Scheune Kirchzarten exklusiv fiir
das 20-jshrige Labyrinth-Jubildum

GESCHICHTEN VOM  ALTWERDEN
UND JUNGBLEIBEN, VOM VER-
GESSEN UND VERLAUFEN, VON
ABSCHIED UND VERWIRRUNG

WERKE u.a.:

Ich muR los, Roman, Miinchen 2001.

Insel 34, Roman, Miinchen 2003.

Haus der Schildkréten, Roman, Miinchen 2006.
Mobbing, Roman, Minchen 2007.

Lexikon der Angst, Miinchen 2013.

ANNETTE PEHNT

geboren 1967 in Kaln, lebt mit ihrer Familie
in Freiburg i. Br. und in Hildesheim. Seit
2018 leitet sie als Professorin fir Kreatives
Schreiben und  Kulturjournalismus  das
Literaturinstitut an der Universitat Hildes-
heim. Sie schreibt fir Erwachsene und
fur Kinder; ihre Romane wurden vielfach
preisgekront.

Bibliothek der ungeschriebenen Bicher, Anthologie, Minchen 2014.

Briefe an Charley, Roman, Munchen 2015.

Lexikon der Liebe, Miinchen 2017.

Café Augenblick, Weinheim 2018.

Mein Amrum, Hamburg 2019.

Alles was Sie sehen ist neu, Roman, Miinchen 2020.
Die schmutzige Frau, Roman, Minchen 2023.

REDHOUSE HOT SIX
HOT - JAZZ

Am 11. April 2024 geben REDHOUSE
HOT SIX ein Konzert fur Labyrinth eV.
in der Rainhof Scheune Kirchzarten

Als Louis Armstrong 1922 von New Or-
leans nach Chicago ging, um in King Oli-
vers Band zu spielen, als man den Whiskey
aus Teetassen trank und die Zigaretten aus
langen geschnitzten Halsen rauchte, als
die Récke und die Frisuren der jungen Da-
men kirzer wurden: da entstand der Hot-
Jazz, jener unverwechselbare Jazzstil, dem
sich die REDHOUSE HOT SIX aus Freiburg
verschrieben haben.

Besetzung am 11.4.

Lars Petersen: Posaune & Gesang
Georg Tschirdewahn: Alt- & Tenorsax,
Klarinette & Gesang

Frank Schmidt: Trompete & Gesang
Hans Brugger: Schlagzeug

Eric Cousin: Banjo & Gesang

Martin Hess: Kontrabass

Louis Armstrong, King Oliver und natirlich
Duke Ellington sind daher auch die Paten,
wenn die Band loslegt. Oder anders aus-
gedrickt: ,Die Band war einfach nicht zu
halten....das ganze Lokal war ein einziger
brodelnder Hexenkessel... ich hatte das
Gefuhl, dass sich das Dach von der Decke
heben wirde ! (Zitat)

In diesem Sinne: Lassen Sie sich iberra-

schen und werden Sie mitgerissen in einen

kultivierten Rausch richtig guter Musik.

Wshrend des Konzertes werden handsignierte
Drucke der hier abgebildeten Karikaturen
von Peter Gaymann versteigert.




Peter Gaymann gratuliert Labyrinth e.V.

Alsich vor vielen Jahren den Gerontologen
Professor Dr. Thomas Klie bei einer Wein-
wanderung in Freiburg kennen gelernt
habe, hatte ich keinen Schimmer, wie sehr
sich das auf meine Arbeit auswirken wiirde.
Bei einem Glas Wein fragte er mich, ob ich
mir vorstellen kdnnte, etwas zum Thema
Demenz zu machen. Ich war Uberrascht,
weil ich mich bis dato mit diesem Thema
zeichnerisch nicht befasst hatte. Ich habe
gedacht, geht das Uberhaupt¢ Kann man
denn zu solch einem schwierigen Thema
humorvolle Bilder machen?

Mein Credo ist: Humor braucht es in jeder
Lebenssituation, nicht nurin guten und ge-
sunden Zeiten. Ich kann den Pflege- und
Betreuungskréften nicht die schwere Ar-
beit und den Stress abnehmen. Aber wenn
ich dazu beitragen kann, diese Arbeit auch
hin und wieder aus einer gewissen Distanz
oder mit Humor zu betrachten, so kann
ich damit vielleicht zu einer gewissen Ent-

spannung und Entkrampfung beitragen.
Prof. Klie habe ich damals nichts verspro-
chen, aber gesagt, ich wirde dariber
nachdenken. Und so habe ich dann mit den
ersten Entwirfen fur einen DEMENSCH-
Kalender begonnen, der am Ende sehr gut
auf- und angenommen wurde. Als ich ge-
merkt habe, dass es einen Bedarf und eine
Aufmerksamkeit fur dieses Thema gibt,
wusste ich, ich bin auf dem richtigen Weg.
Dies hat sich in den letzten dreizehn Jahren
bewahrheitet.

Dass ich mit der Versteigerung meiner
handsignierten Drucke ein so tolles und
engagiertes Projekt wie Labyrinth unter-
stutzen kann, freut mich sehr. Herzlichen
Gluckwunsch zum Jubilsum!

Das Projekt DEMENSCH

Ziel der Initiative ist es, mithilfe von Hu-
mor Demenz aus der gesellschaftlichen
Tabuzone zu holen, im Alltag Barrieren zu
Uberwinden und Bilder gegen die Krank-
heit als Schreckgespenst einer modernen,
leistungsorientierten Gesellschaft zu set-
zen. Die Verdffentlichung von Kalender
und Buch steht fir das Herzensanliegen
der Autoren, einen Beitrag fur eine sensibi-
lisierte, respektvolle und empathische Ge-
sellschaft zu leisten.

Uber den Cartoonisten

Peter Gaymann, geboren 1950 in Freiburg
im Breisgau, lebt und arbeitet als freier
Zeichner in Schaftlarn am Starnberger See.
Uber 100 Biicher sind von und mit ihm er-
schienen, viele davon wurden Bestseller.
Gaymanns Markenzeichen sind die Huh-
ner, die mit dem Kirzel P.GAY in Zeitschrif-
ten und Zeitungen, auf Postkarten, Kalen-
dern und Postern der breiten Offentlichkeit
bekannt wurden. www.gaymann.de
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Stauss & Partner GbR
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Heinrich Schmid
GmbH & Co. KG,
Freiburg

AN

GISINGER

SEIT 1951

Gisinger Immobilien GmbH, Freiburg

WANDRES

micro-cleaning

Wandres GmbH micro-cleaning, Stegen

Volksbank Freiburg

Sibylle Steinweg, Buchhandlung in
der Rainhof Scheune, Kirchzarten

Willi Sutter
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